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社區投資共享基金資助 

「“涌”滿人情」計劃—「燃者師友同行計劃」 
 

燃者師友計劃理念：我們相信人生是一趟的旅程，人與人的相遇是很重要的。透過人與人的交流、同

行、體驗，探索出不同的旅程。此計劃連結中學生與大專生，並與社企界創業者合作，讓學生進入真

實的生活場景，嘗試經歷不同階段。項目包括「同行、體驗、回饋」三步曲，由大專師友與學生同行，

協助學生認識自己；體驗大專生活、職場計劃、創業夢想及考察社區；策劃社區服務，回饋年幼及有

需要家庭。 

目的：推動學生認識自己及社區，繼以關心社區 

目標：(1)建立中學生與大專生的師友關係 

(2)擴闊參加者的人生經驗，促進參加者發展自己 

(3)協助參加者策劃關懷社區活動，回饋社會 

時段：2019 年 9 月至 2020 年 6 月 

對象：東涌區中學生（中三至中六） 

人數：20 位中學生及 20 位大專生 

 

主題 學習內容 項目 

師友陪伴 

l 大專生中學生師友配對 

l 師友成長經驗交流 

l 協助學生了解自己的長處、短處及潛能 

l 探索學生的夢想及實行方法 

l 師友交流會 

l 大專生活體驗日 

l 自我認識工作坊 

l 電影放映交流會 

l 模擬人生體驗營 

l 真人圖書館 

考察社區 

l 走出校園體驗學習 

l 了解及多角度分析社區實況 

l 社區遊學團(東涌/土瓜灣/天水

圍/深水埗/上水) 

l 社區聆聽體驗 

l 墟市擺賣體驗 

社企體驗 
l 認識社會企業的理念及運作 

l 社會企業職場體驗 

l 社企工作坊 

l 社企職場體驗 

回饋社區 

l 反思體驗經歷，籌備活動實踐關愛社區 

l 學習策劃義工活動的技巧 

l 策劃社區義工服務，服務有需要家庭 

l 活動設計工作坊 

l 小學生課餘託管 

l 大型社區活動義工 

l 基層家庭探訪 

l 關愛社區實踐日 

 






