
截⽌報名⽇期：14/11/2018 

⾯試⽇期：        16/11/2018 (星期五) 或 24/11/2018(星期六)   

地點：                ⾹港灣仔軒尼詩道199-203號東華⼤廈8樓東華三院「⼼瑜軒」 

 

完成訓練將獲頒培訓証書。義⼯需於完成訓練後6個⽉內服務不少於 

40⼩時的網絡義⼯服務，完成者可獲發義⼯服務証書，每節義⼯服務 

(4⼩時)  將獲得50元交通津貼。

如有疑問請致電28271000，聯絡陳靜君姑娘 

服務內容：網上外展、YOUTUBE CHANNEL短⽚拍攝、預防教育及網上⽀援⼯作 

 

 

「IN-REACH」網絡義⼯計劃

計劃包括義⼯培訓及義⼯網絡外展實踐。是次專業培訓內容豐富，包括: 

 
由臨床⼼理學家、資深輔導員講解各種成癮問題成因、網絡⽂化及基本網上外展/ 

⽀援技巧等。 

YOUTUBER 分享YOUTUBE CHANNEL短⽚拍攝技巧。 

費 ⽤：               免費 

報名⽅法：        (1) 登⼊https://goo.gl/forms/5AWY7et6irERTu6o2 

                            或從QR CODE 登⼊以上網址填寫並提交報名表；或   

                            (2) 親臨東華三院「⼼瑜軒」索取報名表，填寫後交回上址。

對象: ⼗⼋歲或以上的⼤專⽣  



 
 

 

 

東華三院 

「IN-reach」網絡義工計劃 

 

A. 計劃理念： 

針對成癮行為，培訓網絡義工以協助網上外展巡查，連結受困擾的青年人，為他

們提供「線上線下」(O2O) 輔導服務，推廣健康上網原則。 

B. 成為義務網絡義工，期望你： 

十八歲或以上 有熱誠、健談、富耐性 不怕「食檸檬」 

願意接受網絡義工訓練

及督導 

樂於透過不同電子媒介

與他人溝通 

對多媒體設計及拍攝有

興趣 

 

C. 服務內容： 

 網上外展 

 YOUTUBE CHANNEL 短片拍攝 

 預防教育工作及網上支援工作 

※ 完成訓練、實習及評估合格者將獲頒訓練証書； 

※完成培訓後，可提供每月服務時間不少於 4 小時(一節)的網上外展服務。 

※完成訓練後每節服務會獲得 50 元交通津貼。 

※ 完成訓練後，於 6 個月內服務不少於 40 小時者會獲發義工服務証書，以示感

謝和嘉許。 

D. 截止報名日期：14/11/2018 

E. 面試日期：10/11/2018(5-8PM) (星期六) 或 16/11/2018(星期五)  (必須通過面試

遴選者方能參與訓練) 

F. 面試地點及訓練/實習地點：香港灣仔軒尼詩道 199-203 號東華大廈 8 樓東華三

院心瑜軒 

G. 費    用：免費 

H. 報名方法：  登入 https://goo.gl/forms/5AWY7et6irERTu6o2，填寫並提交報名表   



 
 

 

查詢電話：請致電 28271408，聯絡陳靜君姑娘或黃加亮先生。 

I. 備    註：(1)截止日期後一個星期內以電話通知面試確實日； 

      (2)成功錄取者將於面試後一星期內收到確認通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

東華三院 

青少年及家庭服務部 

「IN-reach」網絡義工培訓計劃 

 

日期:  A:  2018 年 11 月 24 日(星期六) (必需出席) 

      

 

  

題目 內容 

認識網上成癮及其他成癮問題 
 成癮成因及理論 

 成癮輔導初探 

多媒體創作及短片拍攝 

 新網上外展的途徑 

 軟件應用及短片拍攝技巧 

 多媒體創作技巧 

成癮與共生精神疾病 

 成癮問題與情緒/精神健康 

 情緒及精神疾病探討 

 網上青年與情緒/精神健康的關

係 

網上外展/輔導技巧 

 認識義務輔導員守則及概念 

 辨識有需要的網上青年 

 評估網上青年的需要 

 網絡安全及道德 

 危機評估及處理 

危機處理技巧  危機處理理論與實踐 

B:  2018 年 11 月 25 日(星期日)或 12 月 1 日(星期六)   

(二選一) 

 



 
 

 

溝通及關係建立 

 網絡輔導員的角色 

 與網上青年建立關係 

 協助網上青年解困 

團隊訓練 
 團隊建立活動 

 學習團隊建立技巧及態度 

實習 及 評估 
 提供網上巡查/輔導服務 

 接受臨床督導 (不少於 40小時[10節])網上外展

服務 

 

備註: 為確保服務質素，每位受訓學員於接受訓練前須通過面試甄選；受訓

後才可以進行網上外展/輔導服務，期間必須接受督導。訓練及督導日期以本

中心最後公佈為準。 

 


